
「はり姫」での「頭蓋形状誘導療法」の治療の結果 
 
期間：２０２２年６月～２０２５年１２月 
受診された赤ちゃんの人数：４８５名 
 

頭蓋形状誘導療法を希望され治療を受けられた赤ちゃんの人数： 
２２５名（作成率：４６．３９％） 
 変形性斜頭の赤ちゃん   ：１７２名 Cranial Asymmetry = １７．５７（平均値） 
 変形性短頭の赤ちゃん   ： ２８名 Cranial Index    =１００．４４（平均値） 
 変形性斜頭・短頭の赤ちゃん： ２５名 

Cranial Index=９９．９２（平均値） Cranial Asymmetry=１３．６８（平均値） 
 
＊Cranial Asymmetry(=CA)は、左右の前額部から反対側の後頭部までの距離の差を現し
ます。数字が大きいほど変形が強くなります。 
＊Cranial Index(=CI)は、頭の前後方向の距離に対する横方向の距離の割合を現します。こ
ちらも数字が大きいほど変形が強くなります。 
＊頭蓋形状誘導療法研究会のコンセンサスでは、CA≧１５または CI≧１００では重症の頭
蓋変形があり、頭蓋形状誘導療法の治療の対象とされています。 
 
 
 
 
 

ヘルメットの作成率： 
 変形性斜頭、変形性短頭の治療をするかしないかについては、上記の計測の基準値に基づ
き決定しています。しかし、すべての方がそれに準じるわけではありません。変形が強く治
療を勧められたけど希望されなかった方、必ずしも治療は必要ないことをお話しても治療を
希望された方もおられます。その割合は以下の通りです。 
 
＜変形性斜頭＞ 
 CA≧１５の変形性斜頭がある方の中で治療を希望された方  ７３．０７％   
 CA≦１４の変形性斜頭がある方の中で治療を希望された方  ３５．８０％ 
＜変形性短頭＞ 
 CI≧１００の変形性短頭がある方の中で治療を希望された方  ５４．６７％ 
 CI＜１００の変形性短頭がある方の中で治療を希望された方  ４５．５７％ 

Cranial Asymmetry = B-A 
Cranial Index     = D/C ×100 



希望されたヘルメットのデザイン 
 当科ではミシガン式頭蓋形状矯正ヘルメットを採用しています。その中で、これまで矯正
治療を開始した２２５名の方が選ばれたヘルメットのメーカー、カラーをお示しします。 
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頭蓋形状矯正ヘルメットはそれぞれのお子様の頭の形状
を３D スキャナーでスキャンしたデータをもとにデザイ
ンし作成します。 
そのため、費用、治療の効果に関しては 
メーカー、ヘルメットのデザインによる差はありません。 
 



頭蓋形状誘導療法の結果 
 ・・・変形性斜頭、変形性短頭の治療の結果を以下に示します。いずれも治療前後で 
統計学的に有意に改善していました。治療前に比べ治療後の数値が小さくなっているとい
うことは、変形が改善したことを意味しています。 
 
 治療を完了した変形性斜頭の赤ちゃん：１５１名 
  Cranial Asymmetry（平均値）：１７．３３→９．０１ 
CAの変化量（平均値）    ： ８．３１ 
 
CVAI（平均値）       ：１２．２２→５．９６ 
CVAI の変化量（平均値）   ： ６．２７ 
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Cranial Asymmetry の治療前後の変化
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CVAI の治療前後の変化
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  治療を完了した変形性短頭の赤ちゃん：２６名 
  Cranial Index（平均値）：１００．４４→９２．０１ 
  CI の変化量（平均値） ：  ８．４６ 
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