
中等症 重症 狭窄した大動脈弁

弁が硬くなっているため、
うまく開かない

正常な大動脈弁
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※
リ
ビ
ン
グ
新
聞
の
記
事
は
、
弊
社
お
よ
び
関
連
の
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
上
に
掲
載
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
著
作
権
、
著
作
者
人
格
権
、
肖
像
権
そ
の
他
の
第
三
者
の
権

利
を
侵
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
許
諾
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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高
齢
者
に
多
い
息
苦
し
さ
や
だ
る
さ
は

「
心
臓
弁
膜
症
」か
も
し
れ
ま
せ
ん

　いつもの散歩コースなのに、最近時間がかかるようになった、
特に階段がつらいけれど歳だから仕方がないよね、少し安静にし
ておけばと放置していませんか？ ちょっと待って。元気がないのは
心臓に原因があるのかもしれません。「高齢になると、気付かな
いうちに心臓弁膜症になっている人が多くいます。自分で判断せ
ず、小さなことでも近所の医者に相談して」と話す先生をはじめと
する３人の循環器専門医に心臓弁膜症について聞きました。

心
臓
弁
が
加
齢
に
よ
る
変
化
で
硬
く
な
る
こ
と
が
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
心
臓
弁
膜
症

高
齢
者
が
特
に
注
目
し
た
い「
大
動
脈
弁
狭
窄
症
」

平
見
先
生
　
心
臓
弁
膜
症
の

症
状
と
し
て
、
息
が
苦
し
い
、

歩
け
る
距
離
が
短
く
な
っ

た
、
だ
る
い
、
胸
が
痛
い
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
始

め
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。「
最
近
、
歩

く
の
が
し
ん
ど
い
」
と
言
っ

て
い
た
患
者
さ
ん
が
、
次
の

診
察
で「
治
り
ま
し
た
」と
言

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
よ
く

聞
い
て
み
る
と
、
歩
く
距
離

を
短
く
し
た
と
か
、
坂
道
を

通
る
コ
ー
ス
を
や
め
た
な

ど
、
自
分
で
カ
バ
ー
し
た
ケ

ー
ス
な
ど
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。

辰
己
先
生
　
症
状
は
階
段
や

弁
の
働
き
が
弱
っ
て
も
、自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い
場
合
も

聴
診
で
気
づ
く
、分
か
り
や
す
い
雑
音

程
度
に
応
じ
て
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

坂
道
で
の
息
切
れ
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
が
、
放
置
し
て

い
る
と
、
平
地
や
家
の
中
で

ト
イ
レ
に
行
く
だ
け
で
も
息

が
あ
が
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
人
に
は
不
具
合
を
補
う

機
能
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
弁

に
多
少
の
異
常
が
出
て
も
他

の
部
分
で
補
っ
て
く
れ
る
か

図２：大動脈弁狭窄症の主な症状

あ
な
た
や
家
族
は
大
丈
夫
？

に
置
く
と
い
う
治
療
で
す
。

Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
行
う
施
設
は
全

国
約
２
０
０
施
設
あ
り
、
胸

を
開
い
て
心
臓
の
動
き
を
止

め
る
手
術
を
す
る
必
要
が
な

い
た
め
低
侵
襲
と
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
外
科
手
術
の
リ
ス
ク

が
高
か
っ
た
患
者
さ
ん
も
治

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

辰
己
先
生
　
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
最

大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
低
侵
襲

で
あ
り
、
そ
れ
ゆ
え
術
後
の

回
復
も
早
い
こ
と
が
期
待
で

き
る
こ
と
。
手
術
の
翌
日
に

は
歩
行
が
可
能
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
数
年
間

診
て
き
た
患
者
さ
ん
は
、
不

安
を
乗
り
越
え
、
ス
ッ
キ
リ

し
た
表
情
に
な
っ
て
い
ま

す
。

髙
橋
先
生
　
と
は
い
え
、
Ｔ

Ａ
Ｖ
Ｉ
は
比
較
的
新
し
い
治

ら
、
数
年
は
粘
る
こ
と
が
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も

身
体
が
頑
張
っ
て
い
る
間

に
、
心
臓
の
筋
肉
ま
で
悪
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
心
臓
弁
だ
け
の

問
題
で
は
す
ま
な
く
な
り
ま

す
。

髙
橋
先
生
　
心
臓
は
４
つ
の

部
屋
に
分
か
れ
て
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
屋
と
部
屋
の
間

に
は
弁
が
つ
い
て
い
ま
す
。

大
き
く
分
け
る
と
、
三
尖
弁
、

僧
帽
弁
、
肺
動
脈
弁
、
大
動

脈
弁
の
４
つ
の
弁
に
な
り
ま

す
が
、
そ
の
弁
に
異
常
が
起

こ
る
の
が
心
臓
弁
膜
症
で

す
。
弁
の
開
き
が
悪
く
な
っ

て
血
液
の
通
り
道
が
狭
く
な

り
、
一
度
の
収
縮
で
は
十
分

な
量
の
血
液
を
送
り
出
せ
な

く
な
る
狭
窄
症
と
、
弁
が
う

ま
く
閉
じ
ず
、
血
液
が
漏
れ

て
逆
流
し
て
し
ま
う
閉
鎖
不

全
症
が
あ
り
ま
す
。

　
中
で
も
高
齢
化
に
伴
っ
て

増
え
て
い
る
の
が
、
心
臓
か

ら
大
動
脈
に
血
液
を
送
る
最

後
の
部
分
、
大
動
脈
弁
の
働

き
が
弱
ま
り
、
通
り
道
が
狭

く
な
る
大
動
脈
弁
狭
窄
症
で

す
。
心
臓
は
意
識
し
な
く
て

も
拍
動
し
て
い
て
、
そ
の
た

び
に
弁
は
開
い
た
り
閉
じ
た

り
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

何
十
年
も
住
み
続
け
た
家
の

扉
が
老
朽
化
し
て
ガ
タ
つ
く

の
と
同
じ
で
、
心
臓
の
弁
も

年
齢
と
と
も
に
劣
化
し
、
機

能
が
落
ち
や
す
く
な
り
ま

す
。
大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
、

年
齢
を
重
ね
た
人
に
多
か
れ

少
な
か
れ
起
こ
り
う
る
病
気

と
い
え
ま
す
。

平
見
先
生
　
心
臓
弁
膜
症
は

ま
れ
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
症
状
が
な
い
の
で
は
な

く
自
覚
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
多
少
息
切
れ
が
あ

っ
て
も
、
歳
の
せ
い
だ
と
思

っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
私
は
問
診
の
時
に
家
族

に
も
来
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
家
族
か
ら
見
た
変
化
を

聞
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

辰
己
先
生
　
心
臓
が
原
因
の

だ
る
さ
や
不
調
も
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、
家
族
も
頭
に
置

い
て
受
診
を
勧
め
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
胸
痛
、
失
神
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
尿
や
便
の

漏
れ
を
伴
う
よ
う
な
場
合
に

も
、
す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
日
常
で
体
調
に
異
常
を
感

じ
た
ら
受
診
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
し
、
特
定
検
診
も
大

事
で
す
。
弁
膜
症
の
雑
音
は

特
徴
的
な
の
で
、
聴
診
で
治

療
が
必
要
な
人
を
見
つ
け
る

平
見
先
生
　
高
齢
者
に
は
弁

膜
症
の
あ
る
人
が
多
い
と
い

う
認
識
を
持
っ
て
い
ま
す
の

で
、
診
察
の
際
に
ま
ず
は
聴

診
器
を
当
て
て
心
音
を
聴
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
雑
音

が
あ
れ
ば
、
心
エ
コ
ー
で
確

認
し
ま
す
。
検
査
機
器
の
用

意
が
な
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
な

ら
、
循
環
器
外
来
を
標
榜
し

て
い
る
病
院
を
紹
介
し
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。
息
苦
し
さ

の
原
因
は
心
臓
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
年
齢
的
な
変
化

と
放
置
せ
ず
に
、
と
に
か
く

心
音
を
聞
く
こ
と
が
大
事
で

す
。

辰
己
先
生
　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

見
つ
け
た
弁
膜
症
の
疑
い
の

あ
る
患
者
さ
ん
は
、
専
門
医

の
い
る
病
院
に
紹
介
し
、
正

確
な
診
断
と
重
症
度
を
判
断

し
て
も
ら
い
ま
す
。
心
臓
弁

膜
症
の
早
期
発
見
、
早
期
診

断
は
重
要
で
す
が
、
癌
治
療

の
よ
う
に
多
く
の
人
が
早
期

に
本
格
的
治
療
が
必
要
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

専
門
医
の
診
断
次
第
で
は
急

い
で
手
術
す
る
必
要
は
な
い

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
５
年

10
年
、
定
期
的
に
心
エ
コ
ー

検
査
を
し
な
が
ら
、
対
症
療

法
を
行
い
な
が
ら
様
子
を
み

て
い
る
患
者
さ
ん
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
そ
し
て
患
者
さ

ん
の
状
態
や
環
境
を
考
え

て
、
手
術
の
選
択
を
す
れ
ば

い
い
の
で
す
。

髙
橋
先
生
　
緩
ん
だ
り
、
硬

く
な
っ
た
弁
は
元
に
戻
り
ま

せ
ん
。
心
臓
弁
膜
症
は
何
も

治
療
を
し
な
け
れ
ば
、
息
切

れ
な
ど
の
症
状
が
出
て
か
ら

の
余
命
は
５
年
の
可
能
性
も

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

根
本
的
な
治
療
は
、
弁
を
取

り
替
え
る
外
科
手
術
で
す
。

外
科
手
術
は
胸
を
開
き
、
一

度
心
臓
の
動
き
を
止
め
て
、

新
し
い
弁
を
縫
い
付
け
ま

す
。
長
期
予
後
を
示
す
デ
ー

タ
が
豊
富
に
あ
り
、
長
い
歴

史
の
あ
る
確
立
さ
れ
た
治
療

で
す
。

　
一
方
、
最
近
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
が
、「
経
カ

テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
置
換

術
（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）」。
足
の
付

け
根
か
ら
血
管
の
中
に
カ
テ

ー
テ
ル
を
通
し
て
人
工
弁
を

運
び
、
元
の
心
臓
弁
の
内
側

「
開
胸
手
術
」と「
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

状
態
に
合
わ
せ
た
治
療
の
選
択
肢
あ
り

体
調
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
で

家
族
の
気
づ
き
も
大
事
、ま
ず
は
受
診
を

テーマ：心臓弁膜症の治療法

取材協力／日本メドトロニック

図１：心臓と弁のしくみ
※1 Ross J, Braunwald E. Aortic Stenosis. Circulation. 1968;38(1 Suppl):61-67.

こんな症状はありませんか？

療
な
の
で
、
外
科
手
術
と
比

べ
る
と
長
期
的
な
デ
ー
タ
は

ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
比
較
的
若
く
て
、
問
題

な
く
手
術
が
で
き
る
人
な
ら

躊
躇
せ
ず
外
科
手
術
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ

う
な
治
療
を
行
う
の
か
は
本

人
や
家
族
の
希
望
を
聞
き
つ

つ
、
ご
年
齢
や
外
科
手
術
の

リ
ス
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面

を
考
慮
し
、
循
環
器
内
科
、

心
臓
血
管
外
科
な
ど
の
専
門

領
域
を
超
え
た
人
た
ち
で
つ

く
る
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
で
総
合

的
に
患
者
さ
ん
に
適
し
た
治

療
を
選
び
ま
す
。
私
の
患
者

さ
ん
の
中
に
は
、99
歳
で
昨

年
、Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
行
い
、
１

０
０
歳
を
超
え
た
今
も
と
て

も
元
気
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は

で
き
ま
す
。
今
は
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
基
幹
病
院
と
の
紹
介
の

連
携
が
活
発
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
診
断
が
つ
け
ば
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
様
子
を
み
な
が

ら
、
定
期
的
に
病
院
で
検
査
、

手
術
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
。

ま
ず
気
軽
に
近
所
の
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
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