
オンライン診療システム登録・ご予約

https://smartcure.min-489.jp/c/hgmc

① オンライン診療システム｢スマートキュア｣にアクセス
スマートフォンまたはパソコンで、二次元コードまたはURLから、｢スマートキュア｣にアクセスしてください

② 情報を入力
①患者情報（お名前、ご生年月日など） ②健康保険証情報 ③健康診断結果 を登録後、

③問診表 ④オンライン診療の実施にかかる診療計画書

⑤下部消化管内視鏡検査 問診表 ⑥下部消化管内視鏡検査 説明書兼同意書 を入力してください。

（各同意書は【来院精密検査】予約日の一週間前までに必ず手続きください）

③ オンライン診療ご予約確定
ご登録いただいた情報を当院にて確認後、予約日時が確定しましたらメール等でお知らせいたします

消化器内科（「大腸検査(便潜血)」で要精密検査の判定を受けた方）
オンライン診療の流れ

オンライン診療（初回診療）受診

① ｢スマートキュア｣へアクセス・オンライン診療受診
予約時間までに｢スマートキュア｣へアクセスし待機してください。

オンライン診療が開始されましたらご案内いたします。オンライン診療をお受けください。

② 次回予約
医師と次回【来院精密検査】、次々回【オンライン精密検査結果説明】の日時を相談し予約をおとりください。

③ お支払い
診療費用は別途、メール等にてご案内いたします。｢スマートキュア｣よりクレジットカードでお支払くださ

い。 ※お支払いは1回払いのみとなります。

（お支払いが確認でき次第、領収書・明細書を送付します。スマートキュアからご自身で出力ください。）



来院精密検査受診（下部消化管内視鏡検査）

① 受付
来院当日は内視鏡検査を行いますので、指示・手順に従い、検査予約時間の約1時間前（別途指定がある

場合は指示に従ってください）までに、当院1階インフォメーションへお越しいただき、「消化器内科の

下部消化管内視鏡検査」と係員へお申し出ください。（または予約票をご提示ください） 診察券をお

渡しいたします。

③ お支払い
各検査等がすべて終了し、会計ができましたら呼出機でお知らせいたします。自動精算機でお支払ください。

② 検査
再来受付機で呼出機、受診票などを受け取りいただき、受付票に従って各検査受付等へお進みください。

① 来院精密検査結果説明の予約日時に来院
初回オンライン診療時にお取りした【来院精密検査結果説明】の予約日時の約30分前までにご来院

ください。

② 結果説明
再来受付機で受付を済ませてから、受診票に従って精密検査の結果説明をお受けください。

※定期健康診断結果報告書様式をお持ちの方は、その際に診察室で医師等へ忘れずご提出ください。

精密検査結果説明



ご自宅で行う大腸内視鏡検査の前処置（下剤の服用方法）について
大腸内視鏡検査 下剤の服用方法

服薬・食事・注意事項

内視鏡検査の3日前から当日まで

食事について

検査の3日前から海藻類やこんにゃく、きのこなど消化の悪いもの、イチゴやごまなど小さ
な粒のある食物をとらないようにしてください。
検査前日は水分を多めにとってください。炭酸飲料や乳製品、果汁入りジュース、お酒は
飲まないでください。
※検査前日のおすすめメニューを事前にご送付しますので、ご確認ください。

内視鏡検査当日

服装について 検査前に検査着に着替えていただきますので、簡単に着替えられる服装でお越しくだ
さい。

食事について 当日は朝から食事をしないでください。水分は検査前までとっていただいて結構です。

キャンセルについて 下剤服用による体調不良時や検査当日のキャンセルに関しましては、当院の内視鏡セ
ンター看護師へ電話（079-289-5080(代))にてご連絡ください。

静脈麻酔を受けた方は、その日の運転（車・バイク・自転車）は禁止です。
安全な交通手段で帰宅してください。

血糖を下げる薬やインスリン、血を固まりにくくする薬（抗血小板剤・抗凝固薬）は中止が必要な場合がありま
す。ご使用の場合は必ず事前にお知らせください。その他の薬は別途指示がある場合を除き、普段どおりに服用
してください。

服薬について

① 検査前日 夜21時以降にセンノシド2錠をコップ1杯の水で服用してください。

② 検査当日 朝8時からモビプレップを服用ください。服用方法は動画にて事前にご確認ください。

※下剤等の前処置薬は事前にご自宅へ配送（着払）いたします。

インスリンあるいは糖尿病のお薬で血糖値をコントロールされている方。

自宅で一人で下剤を服用することは避けてください。

検査前処置薬（下剤等）服用後の体調不良や、服用後に検査日時を変更される場合、再度、検査前処置薬（下剤等）

を発送いたしますが、その際の検査前処置薬（下剤等）の費用につきましては、保険適用とならず全額自費（約2000

円程度）扱いとなり、再度、配送料（着払（1000円程度））がかかります事、予めご了承ください。

次に該当する方は自宅での下剤の服用はできません。

右の二次元バーコードもしくは下記URLより、
EAファーマ株式会社 / モビプレップの飲み方 2杯1杯法（脱水に注意が必要な方）
をご覧ください。

「モビプレップ®配合内用剤」の服用方法（2杯1杯法）

https://www.eapharma.co.jp/patient/treatment/moviprep/howto2



概算費用
健康保険の自己負担が3割負担の方の大まかな費用例（ご負担いただく金額）

オンライン診療（初回診療）
2,000円程度
※大腸内視鏡検査前処置薬（下剤）費用（1,000円程度）含む。

別途、前処置薬の配送料（着払）1,000円程度（県内）がかかります。

来院精密検査
（大腸内視鏡検査）6,000円程度～（＋病理5,000円～）
※ポリープ切除を行った場合、更に10,000円程度～追加の費用が発生す
る場合があります。

来院精密検査結果説明（再診） 500円程度

その他
当院のオンライン診療、費用の支払いは（株）スマートゲートのオンライン診療システム「スマートキュア」

を利用しております。「スマートキュア」を通じて、クレジットカード（1回払いのみ）でお支払いください。

オンライン診療に係る通信費はご自身でご負担ください。

オンライン診療の予約日の変更、キャンセル等はメール（telemedicine@hgmc.hyogo.jp）にてご連絡ください。


